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JE M’INSCRIS
C’EST GRATUIT

13h15 - 15h15

SPECTACLE-CONFÉRENCE-
TALK-SHOW
Un spectacle-conférence-talk-show intergénérationnel axé sur 
les saines habitudes de vie et le partage d’expériences vécues. 

PPlusieurs invités inspirants raconteront leurs parcours, leurs 
réflexions et leurs réalisations.  De nombreux sujets 
intéressants seront au menu :  sport, activité physique, 
vieillissement actif, voyages, passion, implication sociale, 
bénévolat, le choc des générations, la technologie et plus… 

EEntrevues, performances musicales, panels, débats, échanges 
entre jeunes et aînés feront partie de ce spectacle-conférence 
unique. 

Ne manquez pas cet évènement inspirant.
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